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Р Е Ж И М   Д Н Я  (зимний период) 

МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 8 «Журавлик» на 2026/2027 учебный год  

(по адресу: г. Котлас, улица 70 лет Октября, 25А) 

 
№ Режимные моменты 

  

 2 мл. гр. 

№ 9 

(3-4 г.) 

сред. гр. 

№ 8 

(4 – 5 л.) 

стар. гр. 

№ 2 

(4 – 5 л.) 

сред. гр. 

№ 5 

(4 – 5 л.) 

стар. гр. 

№ 1 

(5 - 6л.) 

подг. гр. 

№ 7 

(6 -7 л.) 

подг. гр. 

№ 12 

(6 -7 л.) 

подг. гр. 

№ 10 

(6 -7 л.) 

гр. компенси-

рующей 

направленно-

сти ТНР №11 

(3-7 лет) 
1. 1 Прием, осмотр, прогул-

ка (совместная образова-

тельная деятельность, в 

т.ч. двигательная дея-

тельность)   

7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.15 

2. 2 Гимнастика (+ оздоро-

вительный бег (сен-

тябрь/май – дошк./возр) 

(в т.ч. двигательная дея-

тельность) 

8.00-8.10 8.05-8.15 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.25-8.35 8.25-8.35 8.25-8.35 8.15-8.25 

3. 3 Подготовка к завтраку. 

Завтрак (совместная 

образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах) 

8.10-8.40 8.15-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.25-8.45 

4. 4 Совместная (самостоя-

тельная) образовательная 

деятельность   

8.40-8.50 8.45-8.50 8.45-8.50 8.45-8.50 8.45-8.50 - - - 8.45-8.50 

5. 5 Занятие (совместная 

образовательная дея-

тельность, в т.ч. двига-

тельная деятельность) 

 

Согласно расписанию образовательной деятельности (занятий) 

 

6. 6 Второй завтрак 9.30-9.40 (согласно расписанию образовательной деятельности (занятий)) 
7. 7 Подготовка к прогулке. 

Прогулка (совместная 

/самост-ная образова-

тельная деятельность, в 

т.ч. двигательная дея-

тельность) 

 

Согласно расписанию образовательной деятельности (занятий) 

 

8. 8 Подготовка к обеду. 

Обед (совместная обра-

зовательная деятель-

ность) 

 

11.30-12.00 11.50-12.20 11.55-12.25 11.55-12.25 11.55-12.25 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 11.30-12.00 

младшая 

11.50-12.20 



9. 9 Подготовка ко сну. Сон 

 
12.00-15.00 12.20-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.00-15.00 

младшая 

 

12.20-15.00 
10. 1

0 
Постепенный подъем, 

закаливание бодрящая 

гимнастика (совместная 

образовательная дея-

тельность (в т.ч. двига-

тельная деятельность)) 

 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

11. 1

1 
Полдник  

 
до 15.20 до 15.20 до 15.20 до 15.20 до 15.20 до 15.20 до 15.20 до 15.20 до 15.20 

12.  Занятие (совместная 

образовательная дея-

тельность (в т.ч. двига-

тельная деятельность) 

 

 

СОД в режимных моментах 

согласно циклограмме дея-

тельности воспитателя с 

детьми 

 

Согласно расписанию занятий 
 

СОД в режимных моментах  

согласно циклограмме деятельности  

воспитателя с детьми 

Согласно рас-

писанию заня-

тий / СОД в 

режимных 

моментах по  

циклограмме 

деятельности 

воспитателя с 

детьми 
13. 1

3 
Подготовка к ужину. 

Ужин (совместная обра-

зовательная деятельность 

в режимных моментах)   

 

  

16.20-16.45 

 

16.25-16.50 

 

16.30-16.55 

 

16.30-16.55 

 

16.30-16.55 

 

16.35-17.00 

 

16.35-17.00 

 

16.35-17.00 

 

16.30-16.55 

14. 1

4 
Подготовка к прогулке. 

Прогулка (совместная 

образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах и на прогулке 

(в т.ч. двигательная дея-

тельность)) 

Уход детей домой   

 

  

16.45- 19.00 

 

16.50 - 19.00 

 

16.55 - 19.00 

 

16.55 - 19.00 

 

16.55 - 19.00 

 

16.55 - 19.00 

 

16.55- 19.00 

 

16.55- 19.00 

 

16.55- 19.00 

Возрастные группы  2 мл. гр. 

№ 9 

(3-4 г.) 

сред. гр. 

№ 8 

(4 – 5 л.) 

стар. гр. 

№ 2 

(4 – 5 л.) 

сред. гр. 

№ 5 

(4 – 5 л.) 

стар. гр. 

№ 1 

(5 - 6л.) 

подг. гр. 

№ 7 

(6 -7 л.) 

подг. гр. 

№ 12 

(6 -7 л.) 

подг. гр. 

№ 10 

(6 -7 л.) 

гр. компенси-

рующей 

направленно-

сти ТНР №11 

(3-7 лет) 
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